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REGOLAMENTO FIDAL 

Il CUS Bergamo ASD in collaborazione con l’Associazione “BELLO COME IL SOLE”, con l’approvazione di FIDAL, Comitato 

Regionale Lombardo e Provinciale di Bergamo, organizza la VIIª edizione del memorial “IRVANO STOMBELLI”, gara 

podistica competitiva su strada Regionale di km 6,510 che si disputerà Sabato 06 Luglio 2024, con partenza alle ore 

20:15 da via Roma nei pressi del centro sportivo “Irvano Stombelli”  di Vailate (CR) 

CONTATTI ORGANIZZAZIONE 

Per informazioni sulla gara: 

• Sito Internet: www.diamondcup.it 

• Pagina Facebook “Bello come il Sole” - organizzazione no profit 

• Instagram: https://instagram.com/bellocomeilsole2017?utm_medium=copy_link 

• Recapiti Organizzazione: Mauro 349/6681283 – 353/4692766 

REQUISITI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipare: 

1. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società regolarmente affiliate alla FIDAL per l’anno 2024 ed  

appartenenti alle categorie: 

- Allievi e Allieve 

- Juniores m/f 

- Promesse m/f 

- Seniores (da SF-SM a SF60-SM60 e oltre) m/f 

2. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società di Ente di Promozione sportiva (disciplina Atletica leggera) che 

hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL. Sulla tessera dell’Ente dovrà essere chiaramente indicato 

Atletica Leggera e anno 2024. 

N.B. = Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneità agonistica riportante la dicitura 

“Atletica Leggera”, di cui sarà consegnata una copia agli organizzatori. Queste/i atlete/i verranno inseriti 

regolarmente inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e 

accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore. 

3. Possessori di RUNCARD e MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e    stranieri 

residenti in Italia limitatamente alle persone di età da 20 anni (2004) in poi, non affiliati per una Società affiliata 

alla FIDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per una società affiliata 

(disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in  possesso di RUNCARD in corso di validità 

(data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com ). 

N.B. = La tessera RUNCARD è rinnovabile. 

La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità 

agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andrà esibito in originale agli Organizzatori. Una copia del 

certificato medico andrà consegnata per essere conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna 

manifestazione alla quale l’atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti 

regolarmente in classifica, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere ai montepremi in denaro 

e/o generici buoni valore. Possessori di RUNCARD e MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD italiani e stranieri 

residenti all’estero possono partecipare cittadini Italiani e stranieri limitatamente alle persone di età da 20 anni 

(2004) in poi, non tesserati per una Società affiliata alla FIDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera 

affiliata alla WA, né per una società affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva 

in possesso di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL ( 

info@runcard.com ). 

N.B. = La tessera RUNCARD è rinnovabile. 

La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità 

agonistica per Atletica Leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel 

proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attività 

agonistica , che andrà esibito in originale, lasciandone coppia, agli organizzatori. 
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Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attività sportiva agonistica 

devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell’idoneità specifica allo sport. La 

normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari: 

- Visita Medica 

- Esame completo delle urine 

- Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo 

- Spirografia 

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali. 

Copia del certificato medico andrà conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna manifestazione 

alla quale l’atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella 

classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o 

generici buoni valore. 

I partecipanti alle Manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresì soggetti alle 

disposizioni previste dall’art. 25 delle norme Fidal, qualora già soggetti a sospensione disciplinare. 

 

NON POSSONO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologie di partecipanti): 

- Atlete/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triathlon) 

- Atlete/i tesserate/i per Società di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati 

con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD 

- Certificati medici di idoneità agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona, triathlon, 

mezza maratona ecc. non sono validi ai fini della partecipazione. 

- Certificati medici di attività agonistica per altri Sport non validi per la partecipazione: saranno accettati 

solamente quelli che riporteranno espressamente indicata la dicitura “Atletica Leggera”. 

- Atleti italiani e stranieri tesserati per Federazioni straniere affiliate alla WA (possono eventualmente 

partecipare, fuori classifica, su autorizzazione della Segreteria Federale, previa richiesta della propria 

Federazione di appartenenza e parere favorevole del Settore Tecnico Federale) 

PERCORSO 

Il percorso competitivo, con partenza ed arrivo in Vailate, via Roma misura 6,510 km (3 giri da 2,170 km). Fondo 

asfaltato. Il percorso sarà presidiato, i concorrenti saranno comunque tenuti a rispettare il codice della strada. 

TEMPO MASSIMO 

Il tempo massimo per concludere la gara è fissato in 1 ora. 

ISCRIZIONI  

MODALITA’ 

Le preiscrizioni potranno essere effettuate ONLINE sul sito www.diamondcup.it  

DATE 

Chiusura Iscrizioni: GIOVEDI 04 luglio 2024 ore 24:00 

Possibilità di iscrizione il giorno della gara fino alle ore 19.30 o fino ad esaurimento pettorali fino ad un massimo di 250 

iscrizioni (supplemento 2€).  

QUOTE 

Quota iscrizione Euro 10,00 da pagare al ritiro del pettorale il giorno della gara. 

Non saranno accettate iscrizioni prive di tutti i dati personali, di tesseramento (o Certificato medico se iscritti Enti 

promozione sportiva o Runcard). 

MODALITA’ PAGAMENTO ISCRIZIONI 

Solo in contanti, il giorno della gara, al ritiro del pettorale. 

RISTORI 

Al termine della gara, nei pressi dell’arrivo. 

Spogliati e docce disponibili presso il centro sportivo Irvano Stombelli, depositi borse non presente. 
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RITIRO PETTORALI 

I pettorali potranno essere ritirati Sabato 06 Luglio 2024 dalle ore 18:00 alle ore 19:45 a Vailate (CR) Via Roma, centro 

sportivo Irvano Stombelli, negli appositi gazebo presenti. 

CRONOMETRAGGIO CON CHIP 

Il cronometraggio, a cura di FIDAL Lombardia con sistema Chip Manager, sarà rilevato con GUN TIME (allo sparo). Il chip 

sarà da unire con le stringhe delle scarpe o tramite laccetto alla caviglia (fornibile in segreteria al costo di € 2,00). 

I risultati saranno omologati dal GGG delegato. 

• E’ vietata la partecipazione senza Pettorale e Chip; 

• Il Pettorale è strettamente personale e non può essere ceduto o manomesso; 

• Il Pettorale deve essere posizionato davanti ed in modo completamente visibile e non deve essere piegato; 

• Il mancato o errato posizionamento del Chip non permette al partecipante di entrare in classifica. 

 

REGOLA RT 5 SCARPE DA GARA 

Le scarpe da gara da utilizzare dovranno essere conformi a quanto previsto dal Regolamento Tecnico Internazionale (RT 

5). 

RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati al giudice d’arrivo non oltre 30 min successivi all’esposizione dell’ordine 

d’arrivo, verbalmente in prima istanza e per iscritto in seconda istanza al giudice d’appello, accompagnati dalla quota di 

50€ restituibili in caso di accettazione del reclamo. 

PROGRAMMA 

SABATO 06 Luglio 2024 

ORE 18:00 – Ritrovo e ritiro pettorali presso via Roma- centro sportivo Irvano Stombelli 

ORE 19:45 – Termine consegna pettorali e iscrizioni 

ORE 20:15 – Partenza 7° Memorial IRVANO STOMBELLI 

ORE 21:15 circa - Premiazioni finali del 7° Memorial IRVANO STOMBELLI 

PREMIAZIONI 

PREMI INDIVIDUALI 

Premiati i primi (3) classificati uomini e le prime (3) donne con buoni spesa da Sport Specialist come segue: 

1° uomo € 150,00, 2° uomo € 100,00, 3° uomo € 50,00 

1° donna € 150,00, 2° donna € 100,00, 2° donna € 50,00 

PREMI DI CATEGORIA 

Premiati i primi 3 classificati di ogni categoria con prodotti alimentari, come segue: 

Uomini/Donne                                      

ALL/PRO/SEN (16-34 anni)                                                                    

SM35/SF35 (35-39 anni)                                                                    

SM40/SF40 (40-44 anni)                                                                                

SM45/SF45 (45-49 anni)                                                                    

SM50/SF50 (50-54 anni)                                                                                

SM55/SF55 (55-59 anni)                                                                    

SM60/SF60 OLTRE (60 anni OLTRE)                                                                    

 

I PREMI NON SONO CUMULABILI 

RESPONSABILITA’ E PRIVACY 

Con l’iscrizione al 7° Memorial IRVANO STOMBELLI l’atleta dichiara di conoscere nell’interezza e di accettare il presente 

regolamento. Ai sensi del D.lgs. n°196 del 30/6/2003, prima dell’iscrizione l’atleta esprime il proprio consenso al 

trattamento dei dati personali, nelle modalità previste. 
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 

Con la compilazione del form di iscrizione l’atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento del 7° Memorial 

IRVANO STOMBELLI, e di aver compiuto i 18 anni alla data del 06 LUGLIO 2024. Dichiara inoltre espressamente sotto la 

propria responsabilità, non solo di aver dichiarato la verità (art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come modificato dall’art. 3 

comma 10 legge 15/05/1997 n° 127), ma di esonerare gli organizzatori da ogni  responsabilità, sia civile che penale, per 

danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. Agli atleti, nonostante la gara preveda la chiusura delle strade è 

fatto comunque obbligo di rispettare comunque le norme del codice della strada. 

ASSISTENZA 

E’ previsto servizio di assistenza sanitaria con medico ed ambulanza. 

Tutti gli atleti partecipanti sono coperti da polizza assicurativa. 

VARIE E AVVERTENZE 

La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica. 

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda al regolamento specifico FIDAL in materia di 

organizzazione gare e alle leggi vigenti in materia. L’organizzazione si riserva di variare in qualunque momento ogni 

clausola del presente Regolamento per motivi di forza maggiore. 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.  

 


